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Hoe houd je de'}
in je relatie?
Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog
maar om te krijgen!



DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of sfeer
die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en
mogelijkheden gerust contact met ons op.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van calacatta verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in onyx met geintegreerde

ledverlichting.

uw natuursteen en COfﬂPOSiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL




Wil je kans
maken om jouw foto
in De Reeshof Bruist

terug te zien?
Stuur deze dan naar
ontwerp@nederlandbruist.nl
0.v.v. Foto Reeshof




COLOFON Bruisende lezer, ,

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout Zeg eens eerlijk, hoeveel van jouw goede bruisende ondernemers. En meer natuurlijk... Zo lees je ]
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl . . . . .
www.nederlandbruist.nl voornemens zijn er al gesneuveld? Een groot deel? in deze nieuwste editie van Bruist onder andere meer
€3 [E nederlandbruist Of zelfs allemaal al? Dat is niets om je voor te over hoe je passie in jouw relatie houdt, 66k op de lange
DIRECTIE Marcel en Lea Bossers schamen, want uit onderzoek blijkt dat 25 procent termijn. Daarnaast vertelt Kasper van Kooten je meer .
CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340 van de goede voornemens al faalt binnen twee over één van zijn passies, het theater, en hoe hij daar in
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren weken en dat op de lange termijn nog geen tien zijn nieuwste voorstelling in de huid van politicus Hugo
::g":g:g:gg‘i}iﬁ;ﬁﬁ?ggwd Bruist procent van de mensen hun goede voornemens de Jonge kruipt. Benieuwd naar de rest? Blader dan ‘
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist weet vol te houden. Je bent dus niet de enige! snel verder en ontdek zelf of wij ons goede voornemen
EINDREDACTIE Linda Groothuijse inderdaad waarmaken.
€3 Like ons op Facebook.com/BruistReeshof Ook wij hebben al heel wat van onze goede

voornemens laten varen. Maar in eentje gaan we Vier het leven en vier de liefde!

zeker weer slagen: jou elke maand voorzien van Lea en Marcel Bossers

een mooi magazine vol inspirerende verhalen van

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen

ADVERTEREN?
Mail naar
n\@neder\andbrulst.n\

enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. f be\
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 0o
38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. 06 47885009
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Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.




WAARDEER
ELKAAR ELKE
DAG WEER!

sturen in de hoop dat er iets uit voortkomt. Maar juist als je al langer bij elkaar
bent, is het vieren van de liefde voor elkaar iets wat je in ere moet houden. Op
Valentijnsdag, maar eigenlijk iedere dag. Hoe houd je die passie in je relatie?

DE GROOTSTE VIJAND VAN PASSIE

IS GEMAKZUCHT. Je vindt het steeds
vanzelfsprekender dat de ander er is en neemt
elkaar voor lief. Wat je eerst bijzonder vond aan
de ander, zie je misschien niet eens meer. Zie
elkaar weer staan. Probeer je bewust te zijn van
de ander en de dingen die hij of zij doet. Geef een
extra lange zoen als je elkaar weer ziet na een
lange werkdag. Bedank voor het heerlijke eten dat
hij of zij gekookt heeft. Geef elkaar complimenten.
Zorg dat deze kleine momenten van aandacht
extra belangrijk blijven en niet wegvallen na
verloop van tijd.

WANEER JE RELATIE NIET LEKKER LOOPT,
DENK JE AAN DE DINGEN DIE JE PARTNER
VERKEERD DOET. Vaak verwijt je elkaar van
alles, zonder te kijken naar wat je zelf misschien
verkeerd doet. De passie is dan ver te zoeken.
Kijk eens kritisch naar je eigen gedrag in de

Ook op zoek naar de passie? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

.
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BRUIST/BODY&MIN

Breng de passie terugl

Valentijn is natuurlijk vooral een dag voor nieuwe liefdes. Elkaar een anoniem kaart] .

relatie. Ben je wel liefdevol genoeg? Luister je

wel naar je partner? Het mooie is dat het veel
makkelijker is om je eigen gedrag te veranderen,
dan dat van een ander. Stop met het maken van
verwijten en ga zelf aan de slag. Doe moeite voor je
partner en je zult zien dat er een wisselwerking op
gang komt.

ALS JE LANG SAMEN BENT, KAN DE SLEUR
IN JE RELATIE SLUIPEN. De ene dag lijkt op de
andere dag, je weet al wat je partner gaat zeggen
voor hij of zij het zegt. Niets is meer verrassend of
nieuw en die sleur is dodelijk voor passie. Het is
goed voor je relatie om samen iets spannends te
beleven. Dat hoeft heus niet meteen een cursus
abseilen te zijn. Zorg voor kleine verrassingen. Dat
hoeven echt geen dure cadeaus te zijn. Schrijf een
lief briefje of geef de ander een schoudermassage
na een drukke dag. Doe de dingen eens anders
dan verwacht.
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ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK

NAGELBEHANDELING

® Gellak
e Gel/Acryl/Polygel

Abtinails & ﬁeauty

biedt alle gespecialiseerde
behandelingen aan onder één
dak. Voor nagelstyling, gelnagels,
hand- en voetverzorging,
schimmelnagels, behandelingen
voor huidverzorging, anti-aging,
definitief ontharen én
make-up ben je bij
Artinails & Beauty op
het juiste adres.

e Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

e Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

. . -
Wendy van Strien en haar team Verwennen . .
van schoonheidsspecialistes zijn ' e Hydraderm Lift behandeling

steeds bezig om meer kennis op i . - ’ e » y / * Aromatic Visage voor een mooie
te doen en om de behandelingen - : ! J

nog succesvoller te maken. Het
totale beautyconcept biedt dan ook
resultaatgerichte behandelingen in

14 februari is het alweer zover:
De dag om je geliefde eens lek

en vitale huid

Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

een ontspannen sfeer, waarbij je kunt Ben je nog op zoek naar een romantisch e = - : . KB y e Hydra Peeling, een effectieve manier
rekenen op persoonlijke aandacht origineel valentijnscadeau voor jouw gelief \ ’ A i _ om de huid mooi te houden

en deskundig advies. Zoek dan niet verder en verras je gelieft . . )
Bij Artinails & Beauty verwen je degene * Hydradermie Ooglift of Eye logic

wie je houdt van top tot teen. Je kunt bi voor minder lijntjes rond de ogen
voor alles terecht. . e Hydra Clean

e Hydra Care, deze behandeling

Uiteraard ook leuk om een cadeaubon E. ; ' verzorgt de huid
aan je geliefde te geven! . o+ A

‘ PEDICUREBEHANDELING
e Pedicure

~* Spa voetbehandeling
s

. *IBX-behandeling
“

/4’ztinai[s & /3eauty




LEZERSACTIE *

Maak kans op DryShampoo
van That’so

Moet je haar gewassen worden, maar ont-
breekt het je aan de tijd? De Perfect Hair
Dry Shampoo van That’so biedt uitkomst!
Deze shampoo reinigt het haar zonder

dat er water aan te pas komt. De formule
is verrijkt met groene thee, wat het haar
verfrist en zuivert.

www.thatso.nl TAG #DRYSHAMPOO

e

0ok deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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I-did maakt designproducten van
textielafval en zorgt voor sociale inclusie
door middel van werk. Gebruikt textiel
krijgt bij i-did een tweede leven, zoals
bij de veelzijdige Linda shopper. Een
handige, ruime tas voor elke dag.
Bij elk product in de webshop
wordt ook inzichtelijk gemaakt
hoeveel water is bespaard '
doordat de levensduur van
het materiaal een stuk langer
is geworden.

shop.i-did.nl &

De handige, kleine Snappaks zijn met 5
gram Manuka honing ideaal om voor,
tijdens of na het sporten een energieboost
te geven en om te hydrateren. In de
afgelopen jaren is Manuka honing
veelvuldig onderzocht op haar unieke
wetenschappelijk onderbouwde kwaliteiten
door vele wetenschappers wereldwijd. De
Manuka honing zorgt ervoor dat water
sneller wordt opgenomen in het lichaam.
www.manukanewzealand.eu/nl
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Verwacht je voor Valentijn een date of geef je

een romantisch etentje thuis? Een mooi

gedekte tafel maakt écht het verschil.

Schitterende glazen zijn daarbij natuurlijk

onmishaar. Goed nieuws: al het mooie

glaswerk van LIBBEY kan je supersnel in huis ' e

halen dankzij een eigen webshop, 17
rechtstreeks bij de glasproducent.

Daarmee geef je iedere i j
gelegenheid een feestelijk tintje. ') AT
Want ook als je geen gasten op 5 . } |
bezoek krijgt, kun je genieten van l”/ ; .'.3:';.*.1
het mooie design en hoog- f o . i :i' o
waardige glaswerk. e |
www.libbey.eu . i

de!

Maak kennis met de nieuwste e-bike van het
oer-Hollandse merk Union: de E-Lane. ledereen kan op
pad met deze bijzondere fiets, waaraan je meteen ziet
dat elektrische fietsen helemaal niet saai zijn.

De E-Lane ziet eruit als een

stadsfiets en de accu T ;

N

is onopvallend in
het frame
weggewerkt.
www.union.nl
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De flirterige Love Ale van
Lowlander is gebrouwen met de
natuurlijke afrodisiaca aardbei, "'l. ™
geurige roos en damiana, met
haar dromerige, gelukzalige
werking. Het resulteert in een
onweerstaanbaar flirterig en
fruitig bier met een bloemige
afdronk. www.lowlander-beer.com

NI

LEZERSACTIE *
Self Tan 125ml van
That'so t.w.v. € 27,-

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale en echt bruine kleur
die zich 2-3 uur na het aanbrengen
doorontwikkelt. Geen viekken, geen
oranje/gele kleur of zwarte puntjes

in je porién. Ook verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte
product voor een verantwoorde bruine

tint.

LEZERSACTIES

Like de Facebookpagina van
Nederland Bruist en van het
magazine uit jouw regio. Tag j
vrienden in dit bericht, zodat zij
ook op de hoogte zijn van deze
leuke actie!

0f stuur je gegevens o.v.v. de

TAG hij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl




SPECIAAL VOOR JOU

DE MOOISTE
HEBBEDINGETJES
INPRI:IN

CASARBLANCO

hippe dingen

PR Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:

nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | 0 Casa Blanco | casablancotilburg
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ordijncentrum  Ruim 45 jaar specialist in

by Janélaundia

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
-, Jan trotse eigenaresse van
# "3 Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

UG . i
m 876 | www.gordijncentrum.nl

ledereen verdient
goede zorg

In .5.1nl~_1 S 8en eno

Doneer nu op
amref.nl/zorgverleners
of scan de QR-code.

('_\ amref | vooreengezond

Flying doctors en sterk Afrika

Mannen denken nog altijd dat een

werkt. Mensen die tevret

een relatie leven gemiddeld Vleiéaar
dan een vrijgezel. 31%

doet research op internet om \ 10en
over de persoon-van wie ze houden. Een '

gezamenlijke parachu’[esprong | ‘Mmaniers *%
om je relatie nieuw:lev ’ g,

in te blazen, want het g va ‘ . ',
van verliefdheid onts aat - #

voornamelijk tijdens ‘spannende” Situalis. -~

Maar liefst 76% van de cadeaus
die op Valentijnsdag worden of,, -

zijn gekocht door mannen. ElK jaar n{ j;r
worden er wereldwijd meer da i

50 ml|10€n r0ZEN gegeven voor: 'Valent N

De oudste valentijnskaart” &
dateert uit 1415. ) <) i
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EVOEL VOOR HUMOR

ECHT EEN MUSTX

% Vrijgezel Jurjen

LEEFTIID
47 JARR

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag
aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In februari hebben we
speciale aandacht voor: Jurjen Bakker, woonachtig in het prachtige Grave. “Toen
ik de rubriek zag, heb ik me meteen aangemeld. Al komt er maar één reactie
binnen, dan is het al geslaagd.”

Het is tekenend voor de positieve instelling van de
47-jarige Jurjen, vader van een 17-jarige zoon die
bij zijn ex woont. “lk zeg altijd: ik ben een
37-jarige met tien jaar levenservaring. Ik
voel me jong van lijf en geest.” In het

(van Frank Boeijen tot Sarah Brightman), hard-

lopen en fietsen. “En natuurlijk mijn driejarige
kater Joris bezighouden. Die houdt
gelukkig wel van een knuffel.”

Jurjen zoekt

dagelijks leven is hij ondersteunend C&Wm Attent, sportief, eerlijk, betrouwbaar,

administratief medewerker bij chipfabriek

opgewekt, optimistisch, creatief en

NXP. “Het is leuk en uitdagend werk en zyn leven! een natuurmens, dat zijn de woorden

ik heb fijne collega’s. Het enige wat in
mijn leven nog ontbreekt, is een nieuwe
liefde.”

Van onenightstands houdt hij niet, hij is op zoek naar
een langdurige relatie. “Ik ben zo trouw als een hond
en dat verwacht ik ook van een toekomstige partner.”
Zijn hobby’s zijn onder andere lezen, USB-sticks en
dvd’s verzamelen, televisiekijken, muziek luisteren

die Jurjen het beste omschrijven. “lk

zoek een vriendelijke, gezellige dame
met, net als ik, een goed gevoel voor humor. Met
wie ik kan lachen en huilen en met wie ik samen
leuke dingen kan ondernemen: een terrasje pak-
ken, uit eten gaan, een avondje bankhangen.
Maar ook iemand die mij in mijn waarde laat en
me accepteert zoals ik ben. En nu maar hopen dat
de bliksem inslaat tijdens onze eerste

"

ontmoeting!

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar jurjenbruist@gmail.com.
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MICHAEL PILARCZYK
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Zeg vaker ‘dank je wel’, al is het in stilte. Drie
kleine woordjes met een grote betekenis.
Wees dankbaar voor wat je hebt. Wees

niet ongelukkig over wat je niet hebt.
Dankbaarheid geeft een gevoel van verlichting
en geluk.

Je kunt je staat van bewustzijn en je energieniveau
verhogen door dankbaarheid te tonen. Wanneer je
oprecht dankbaar bent, is dat een blijk van waardering
en een uiting van vriendelijkheid.

Dankbaarheid kun je elke dag beoefenen. Bijvoorbeeld
's avonds. Neem voordat je gaat slapen tien minuten

tijd en rust voor jezelf. Sluit je ogen en adem een paar
keer ontspannen diep in en uit. Voel wat er in je lichaam
gebeurt. Vervolgens vraag je aan jezelf: waar ben ik
vandaag dankbaar voor? Stel die vraag vanuit je hart.
Waar ben ik vandaag dankbaar voor? Elke dag zijn er
dingen om dankbaar voor te zijn.

Met een positieve gedachte je dag afsluiten,beinvloedt je
onderbewustzijn positief. Als je dat elke avond doet, zul
je ontdekken dat je met een prettig gevoel gaat slapen.
Wees dankbaar en je zult je gelukkiger voelen.

Hasta la proxima.

ﬂ/”(ix&%wﬁé P '/6'””'%5 b

www.meditationmoments.nl

Al vanaf 1932 zijn wij
een begrip in Tilburg en
omgeving. Wij zijn het adres
als het gaat om het inrichten
van je woning, winkel- of
bedrijfspand, kantoor-
of schoolgebouw.

Jouw interieur moet
aanvoelen als een tweede
huid waarin jij je veilig,
beschermd en op je gemak
voelt.

Of je nu houdt van chique,
rustiek, van romantisch of
modern of dat het om een
zakelijk project gaat.
Je kunt altijd rekenen
op goede service en
vakmanschap. Bezoek onze
winkel en laat je verrassen
door de nieuwste technieken
en de laatste trends.

Kom langs in onze showroom
voor een deskundig advies.
De koffie staat klaar!

Goirkestraat 53B, Tilburg
013-5360625
www.vdsandewoninginrichters.nl

Bel even
voor het Mmaken
Yan een afspraa)

013-5360625
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KOM IN ACTIE

HELP 5.600 HUISHOUDENS

DONEER € 5,-

Meer dan 1 miljoen mensen leven onder de
armoedegrens. Via de Voedselbank Tilburg
worden wekelijks 5.600 gezinnen (circa
17.000 personen) van een voedselpakket
voorzien en zo wordt ook voedselverspilling
tegengegaan. De Voedselbank draait
volledig op onbetaalde vrijwilligers.

Oog voor voedsel, hart voor mensen

IFI]EI]SELBHHKEH NL
" Tilburg 5.

Tilburgse Voedselbank | Kapitein Hatterasstraat 48, Tilburg | 013-4551000 | Voorzitter: Martin de Kok | www.tilburgsevoedselbank.nl

AGJE UIT

FRIDA IN ASSEN
CITY EXPERIENCE

o
-
v
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De Frida in Assen city experience is
een extra expositie, niet in het Drents
Museum, maar overal in de stad
Assen. Tot en met 27 maart 2022
loop je als bezoeker een wandelroute
die je tegelijkertijd door de prachtige
stad met versierde straten en langs
bijzondere kunstwerken van lokaal
talent leidt. Het gaat om levensgrote
muurschilderingen en kunstobjecten
van Frida Kahlo op gebouwen en in
de openbare ruimte. Bezoek het
museum, wandel de route en ontdek
Frida in Assen. De wandelroute is bij
het Drents Museum of de VVV Assen
verkrijgbaar.

Check www.ditisassen.nl voor
meer info.

FILMPJE KIUKEN
THE DUKE

In 1961 stal Kempton Bunton, een
zestigjarige taxichauffeur, Goya's portret
van de hertog van Wellington uit de
National Gallery in Londen. Het was de
eerste (en nog steeds de enige) diefstal
uit de geschiedenis van het museum. In
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zijn losgeldbrieven schreef Bunton dat hij
het schilderij zou teruggeven op
voorwaarde dat de overheid ermee in zou
stemmen om gratis televisie te
verstrekken aan ouderen. Pas vijftig jaar
later zou de volledige geschiedenis achter
de diefstal bekend worden.

THE DUKE is vanaf 24 februari te zien c
in de bioscoop.

e
HIRRE RN '

Amsterdam, 1982. Tegen het decor van de

FONS DELLEN alternatieve scene volgen we als lezer Tom

——— Derckx, een verslaggever van het

muziekblad Modern. Zijn boezemvriend
Mink — met wie hij voortdurend op zoek is
naar nieuwe bands en spraakmakende
kunstenaars — krijgt op een gegeven
moment een relatie met kunstenares Jessa
XX die wereldwijd roem vergaart met haar
installaties van dode dieren. Tom Derckx ziet
hoe zijn vriend steeds verder wegzakt in
deze toxische relatie met de kunstenares en
de drugshandel. Het leidt uiteindelijk tot Sid
& Nancy-achtige taferelen met fatale
afloop... DE KUNST, HET MEISJE, DE
STAD van Fons Dellen is vanaf 1 februari
verkrijgbaar.



Kom je ook borrelen?

Samen met je collega’s of vrienden! Wel 40 verschillende bieren en uitgebreide wijnkaart!

Het is hard werken
maar wij verkopen alle merken!

Uiteraarg met

H
ALFA RANE&S = =
Je weekend beg"-'t d;}(- % | AUOI IH_‘:::W @

bl] ons! Derreco

@- ll:: Cacdiline R

.. > DAIHATSU (Wi

Bel voor de
mogelijkheden
0161-240716

CAFE - EETERI]J ) )
r—m‘aeck ‘ Rijksweg 115, Rijen | 0161-240716
info@hetvermaeck.nl | www.hetvermaeck.nl
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. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg A
- ~

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde ' B EN DAT DOEN WE AL RUIM 14 JAAR

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.
dierenarts

i
U TO Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel

autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
AFO E occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

nagekeken voordat ze worden afgeleverd.

EIGEN
OPHAALDIENST

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl



Wil je
jets bijzonders als
relatiegeschenk?
Of gewoon de juiste
start van het niguwe
ar? Bestel het dan
online!

ja

Wil je mee;
Weten over ge
mogelijkheden7
Beldan

jij alin de smaak?

Je bedrijf in 2022 extra onder de aandacht brengen?

Zorg dat je in beeld blijft

in deze sombere tijden. Laat
je zien en grijp je kans om

in de smaak te vallen bij je
opdrachtgevers en nieuwe
klanten. Blijf je onderscheiden.

Dat kan met heerlijke bonbons
met jouw eigen bedrijfslogo.

Motiveer je thuiswerkers
met een verrassing, gewoon
door de brievenbus!

Patisserie

Walter van Erve_n__J

~ Eigenaar: Paul van Riel | Burgemeester v/d Mortelplein 58, Tilburg | 013 - 4671091
www.patisseriewaltervanerven.nl
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Kasper van Kooten:

'We delen alleen nog maar
om te krijgen'

Wie naar Kasper van Kootens nieuwste voorstelling Deeltijd gaat, komt oog in oog
te staan met Hugo de Jonge. Zoals een goede politicus betaamt, heeft hij namens

Kasper een belangrijke boodschap voor zijn publiek: wees open en deel!

Hugo staat er niet écht natuurlijk, het is Kasper
zelf die in de huid van de politicus kruipt.
Compleet met het juiste kapsel, een strak pak en
uiteraard de blitse schoenen. Door middel van
een ingelaste persconferentie biecht hij zijn
liefde voor theater op. “Wanneer Hugo in het
theater staat, is hij zo blij dat hij daar alles kan
zeggen, kan schelden of van zich af kan zingen.
Ik vond dat een heel leuk idee voor mijn
voorstelling”, vertelt Kasper lachend.

TWEE GEZICHTEN Krijgen we Kasper ook zelf
te zien? "Jazeker! Het is niet de hele voorstelling
Hugo. lk stap er soms ook uit. Als er bijvoorbeeld
iemand reageert op de eerste rij, dan antwoord
ik gewoon als Kasper. Maar ik kan op elk
willekeurig moment weer Hugo zijn. Zo kan ik
steeds op twee manieren reageren, dat is heel
leuk.”

EERLIJKHEID De titel Deeltijd staat niet op
zichzelf, het is het thema van de voorstelling.
"We delen alleen nog maar om te krijgen", zo
spreekt Hugo op het toneel. “Zoals dat je op
Instagram alleen maar iets plaatst om likes te
verzamelen. |k vind dat iedereen eerlijker en
meer open over zichzelf mag zijn”, duidt
Kasper.

De theatermaker stelt zichzelf in ieder geval op
het podium graag open op. “In de kern is dat
wat ik het allerliefste doe: het beste van jezelf
delen om iemand een mooie avond te
bezorgen.”

Kasper van Kooten trekt tot mei 2022 met zijn
voorstelling Deeltijd door het land. Kijk op
Theater.nl voor de speellijst.

DE WERELD VAN THEATER

OTheaternl r

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.

Ga naar theater.nl/bruist
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e Riant chalet van 72 m2.

e Grote woonkamer met luxe open keuken.

¢ Luxe badkamer met stoomdouche,
lighad en toilet.

e Separaat tweede toilet.

e Twee grote slaapkamers en de
mogelijkheid om een derde slaapkamer
of tweede badkamer te realiseren.

e Vloerverwarming en centrale verwarming.

¢ De gehele woning is voorzien van een
mooie houten vloer.

¢ Volledig gestoffeerd en gemeubileerd.

e Openslaande deuren naar overdekt
terras.

e Tuin rondom.

e Schuurtje op eigen terrein.

e Eigen parkeerplaats.

Erfpacht: overname van bestaand recht
van eeuwigdurende erfpacht. Inschrijving
is helaas niet mogelijk, maar je mag er het
hele jaar door verblijven.

Ook interessant als belegging voor verhuur.
Verhuur kan via het park of zelfstandig.

Parc De Kievit heeft veel faciliteiten
zoals een restaurant, een speeltuin, een
tennisbaan en een zwembad.

Voor informatie: 0634590975.
Of stuur een bericht via WhatsApp onder
vermelding van: interesse chalet 481

Luxe en riant chalet te koop

PARC DE KIEVIT

Omgeving erg geschikt om te
wandelen of te fietsen.

Brasserie aanwezig.

Voorzien van een verwarmd
buitenzwembad.

Kunstgras tennisbanen en speeltuin.

Parc de Kievit, Kievit 12,
Baarle-Nassau (NL)



Als je écht vakwerk aflevert, is er maar weinig concurrentie!

VOOR AL UW INDUSTRIELE SPUITWERK N oy Cotre
OOK VOOR PARTICULIEREN info@spuiterimikabrl

Fen prachtige basis voor elk interieur

4 B oy Y
N Nooijens Antieke Uurwerken %<4 PVC VLOEREN

‘ Nooijens Antieke Uurwerken is ontstaan door de passie voor antiek. Maar het zijn = : Pinguinvloeren is een zelfstandig bedrijf dat gespecialiseerd

de klokken en barometers die al meer dan 30 jaar de voorkeur hebben. (" is in het stofferen van vloeren, trappen en wandbekleding. Si

- £ i We leveren onze diensten aan particuliere en zakelijke klanten.
MAAK NU EEN W 0ok voor projecten kunt u ons prima inzetten.
AFSPRAAK EN B i 24 e %“:"'

BEWONDER DE MEER =TT ™ s N3

DAN 300 KLOKKEN!
VLOEREN

Hazennest-West 40-05, Tilburg | 06-29032344 | www.pinguinvioeren.nl

Met een ervaring van ruim 20 jaar in de projectstoffering weet
u zeker dat uw opdracht bij ons in goede handen is.

ey Nooijens
7 Antieke Vurwerken

Brakel 4, Riel | 013-5182955 | www.nooijens-klokken.nl




BRUISENDE/ZAKEN

echte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
¥ - Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
by E«MEEST 'UlTG EBREIDE =55 - 4 - van Yutakana in Waalwijk. Dat -4 Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
M ENU kAARTEN D BB, was toen nog een wokrestaurant de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. & . ' tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You [ door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties s “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, T ' P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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_ Direct uit voorraad

\lu‘f‘
‘\’ 7 UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
| werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

WAAROM AXI VLOER:

e Grootste voorraad in vloeren

e |aagste prijsgarantie

e Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur

o i
Medisch Pedicure TOtkMé vatn gl vilyvasselnen Tr”fgt ien giekr i GRATIS vervoer van uw AxiVloer
Praktijk Tilburg anell Taet 6 SCNIMIICINABEINTECHe (kN aess GRATIS gebruik professioneel
pijnlijk zijn, het lopen beinvloeden en zelfs tot een leggereedschap

Vosten werken hard. Ze negatief zelfbeeld leiden. Een laserbehandeling kan .
brengen jong en oud overal de oplossing zijn * GRATIS gebruik bouwdroger
naartoe, maar krijgen bijna e Zelf leggen of laten leggen

nooit de verzorging die zij Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam DAAROM AXI VLOER!

verdienen. over het nagelbed bewogen. De laser genereert warmte onder de |

nagel midden in de schimmelkolonie. Na circa acht weken kunt
u al het eerste resultaat zien van een mooie, heldere en gezondq -
nagel. Drie behandelingen zijn over het algemeen voldoende.
Neem vrijblijvend contact met ons op.

Wij helpen je voeten graag,
maak nu een afspraak!

‘ (achter Hamers naast Gamma), Tilburg

Jan Frederik Viekkeweg 10-18, Tilburg | 013-4638823 | 06-12643662 | info@mppt.nl | www.mppt.nl T013-5811633 www.axivioer.nl




Ladies Night Dij het
poolcaté van Tllburg

-

&

POOLCENTER

Ook pas die perfecte hunk of die
ontzettende spetter ontmoet?

Dan wordt het nu tijd om elkaar beter te
leren kennen. Hoe kan dit beter dan
tijdens een gezellig potje poolen?
Hierin denken wij iedere woensdag
met jullie mee.

ledere woensdag is het
Ladies Night bij Saints!

Dames poolen helemaal gratis.
Bij gemengde gezelschappen krijg je
50% korting op tafelhuur, dus neem je
vriendinnen mee en kom gezellig poolen!

Als de woensdag niet uitkomt, dan staan
wij uiteraard nog 6 avonden per week
voor jullie klaar.

Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl

Welkom in de wereld van

De Wolmuis

Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis

Al onze inkomsten gaa
naar een goed doel!,.

Wij verkopen brei- en haakgarens vqn
Lammy, Pingouin, Phildar en Adrigfil.
Ook geven wij brei- en haaklessen.

De Wolmuis is
ook een servicepunt
van DHL, DPD, UPS,
gLS, Homerr en
Mondial Retay.

Kringloopwinkel Voor elk wat wils IS ——.
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed. € 1,- per stuk

fal -
Dragonstraat 27, Tilburg | 06-14487965 | info@dewolmuis.nl | www.dewolmuis.nl



BEWEGEN IN DE LOCKDOWN

Het nieuwe jaar is weer begonnen, maar wel met beperkte sportmogelijkheden.

BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

Wat nu met je goede voornemens? Gelukkig hangt je gewicht en gezondheid

voor 80% af van je voeding. Wil je afvallen of je gewoon wat fitter

voelen? Dan kun je veel doen met behulp van voeding. o

Begin eens met op te schrijven wat je allemaal naar binnen werkt.
Zo word je bewust van je voeding. Misschien eet je bijvoorbeeld
veel te veel suiker of krijg je te weinig eiwitten binnen. In

mijn boeken vind je meer informatie over de verschillende
lichaamstypen, welke voeding en hoeveelheid calorieén past

bij jouw lichaam. Wat voor de een werkt, werkt namelijk niet

altijd bij de ander.

Hoe blijf je in beweging tijdens deze lockdown?

® Pak de trap in plaats van de lift.

* Maak buiten een wandeling van minstens 30 minuten per dag.
e Gebruik wat vaker de fiets.

e Schrijf je in voor een leuke bootcamp in het park.

Met deze tips blijf je toch lekker in beweging. Blijf je liever o Sl
binnen? Op de website van mykillerbodymotivation.com J N
vind je voldoende inspiratie voor trainingen in huis, zonder |
benodigde sportattributen. Geen energie om te sporten?

Dan raad ik je toch echt aan om in beweging te komen! Door
te sporten krijg je juist de energie die je nodig hebt. Als het

je niet lukt om je ertoe te zetten, dan biedt een scoopje
MKBM Slimming Powder een helpende hand. Dit poedertje
zit boordevol cafeine en guarana voor extra energie, terwijl het
groene thee extract ondersteunt bij de vetverbranding.

Succes!
Liefs, Fajah Lourens

MYKILLERBODYMOTIVATION

Verleid j0uw

Valentijn!

14 februari, Valentijnsdag. De dag waarop we de liefde vieren. Heb je misschien een spannende date?
Of ga je met jouw grote liefde lekker uiteten? Op deze dag wil jij er sowieso op je allermooist uitzien.
Bruist geeft make-up ideeén voor Valentijnsdag om verliefd op te worden!

Denk jij bij Valentijnsdag ook automatisch aan rode lippen?
Dat is niet zo gek, want rood is dé kleur van liefde en passie.
Rode lippen zijn sexy en stralen zelfverzekerdheid uit. En
mannen kunnen daar behoorlijk van onder de indruk raken.
Combineer jouw opvallende lippen met rode nagels om het
effect nog meer te versterken. Wedden dat de man tegenover
je naar je blijft staren?

Je kunt ook kiezen voor een natuurlijke basis met lange
verleidelijke wimpers. Dan hoef je bijna niet meer te flirten
want je wimpers doen al het werk voor je. Een lichte smokey
eye (de perfecte ‘slaapkamer ogen’) is altijd verleidelijk voor
op een date. Kleur zowel de oogleden als de waterlijn in met
oogpotlood en dep een klein beetje bruine oogschaduw boven
én onder de ogen. Krijg jij geen indrukwekkende wimpers met
alleen mascara? Voeg dan enkele nepwimpers toe voor een
dramatische oogopslag.

Heb je deze Valentijnsdag geen romantische date in je
agenda staan? Vier de liefde dan met je vriendinnen, want
waar zouden we zijn zonder hen? Zoek je als verrassing nog
een leuk cadeautje? Ga dan voor een mooie rode lippenstift,
gecombineerd met dezelfde opvallende nagellak. Want die

romantische date gaat er vast ooit van komen en dan zijn
jullie mooi voorbereid!



Tijden in overleg van maandag tot en met vrijdag
Verse gezonde voeding ook voor onze
beginnende vaste voedseletertjes

Ondernemend

Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

<€ <¢¢

Scharwoudestraat 87, Tilburg
06-25447223
info@schatje-petatje.nl

Bloemen... met de paplepel ingegoten,
passie voor bloemen, vakidioot,
meester in de bloemsierkunst...
Ach ja, zo heeft ieder zijn ‘ding’.

En bij mij zijn dat bloemen en alles
daaromheen! Neem eens een kijkje
op onze site. Zoek je iets speciaals,
neem contact op of kom naar onze
kleurrijke winkel!

Ik zie je graag! Natasja Leijten

IDEAAL ’s avonds besteld
volgende dag al bezorgd!

Leharstraat 125 Tilburg | 013-4550770 | info@magnoliabloemen.nl | www.magnoliabloemen.nl

Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijfl en veor- en
naschoolse opvang (BSO).

J Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
educatie (VVE) aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, metorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af.

Daarnaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is
volledig gericht op uitdagende activiteiten.

W

() @kdvbsofonkelbeertje =

Bemmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren



BOSCH CAR SERVICE

=

% 2

AUTOHUIS RIJENSZAGSM -

Dé autospecialist van Rijen

Alles onder één dak

Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant

voor deskundig advies en vakkundig onderhoud en
reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor
uw auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons
terecht voor de Autoverzekering, Autofinanciering en
betrouwbare tweedehands auto’s.

Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477
www.autohuisrijen.nl

BRUIST

alosljusilg
“Ik ben helemaal
U3A0(Q3)SIapuo

van jou”

@] Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

VEILIGHEIDSGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
de hoogste kwaliteit is bij ons geen probleem.

de Glascentrale
helder in glas

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

Jeroen en Jannie
hebben als verlengstuk
van hun
restaurant & proeverij
Dongens Genieten
een winkelruimte
gecreéerd, waar je
terechtkunt voor
heerlijke gerechten,
vers brood, kies & mix
maaltijden en alles voor
de thuisgenieter en [
hobby-kok. Uiteraard -
alles uit de keuken
van het restaurant
en natuurlijk uit de
streek! Net zoals in hun
restaurant is
De Eetwinkel zorgvuldig -
ingericht en kom je i
binnen in een warm en
sfeervolle ruimte;
precies zoals jullie
van Jeroen en Jannie
gewend zijn.

e —  DONGENS o
g’ | GONETEN |

=8 “PROEVERL)

Kom lekker genieten: Eindsestraat 2, Dongen | Open op vrijdag, zaterdag en zondag van 10.00 tot 17.00 uur | 0162-23 80 80

Volg ons op: facebook/De-Eetwinkel 6f bezoek: www.dongensgenieten.nl/de-eetwinkel




Oy weg wamy eor

Zelf viel ik enkele jaren geleden op eigen
kracht 55 kilo af. En als ik dat kan, dan kan jij
dat ook! De eerste stap richting die gezonde
leefstijl zetten kan alleen best moeilijk zijn en
daar wil ik je graag bij helpen.

e Persoonlijke een-op-een
begeleiding in de vorm van
wekelijkse afspraken;

Een speciaal ontwikkeld
onlineprogramma;

In kleine stappen die
eenvoudig zijn te integreren
in je dagelijkse leven help
ik je naar een gezondere
leefstijl.

Codfaing Pofman,

eigenaresse van Centaine
Gewicht en Voeding

KIES VANDAAG NOG
VOOR VERANDERING!

Oestgeeststraat 145, Tilburg
06-23389110 | www.centainegewichtenvoeding.nl

F. Schraven Schildersbedrijf

Is jouw huis, bedrijf of gebouw toe aan een

schilderbeurt?

v Binnen- en buiten
v Professioneel en vakkundig
v Beste prijs/kwaliteit verhouding

Neem voor een vrijblijvende

offerte contact op r
06 - 484 20 737 of ;
frankschraven183@msn.com

(4

W Muntendamstraat 36, Tilburg | 06 - 484 20 737

FRQREPAIRS

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout

KOM SNEL
LANGS
VOOR HET
VOLLEDIGE
AANBOD)

info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

Overweegt u een nieuwe
gebitsprothese?

Wilt u informatie over een
klikgebit? Is uw huidige
kunstgebit toe aan
onderhoud of reparatie?

Voor een kunstgebit of
klikgebit, advies, rebasing
en reparatie van uw
huidige gebitsprothese
bent u aan het juiste adres
bij Tandtechniek van
Beijsterveldt.

.

. WP |

:) Tandtechniek
van Beijsterveldt

Hoge kwaliteit met
een uitstekende nazorg

TANDPROTHETIEK
EEN NIEUW KUNSTGEBIT OF KLIKGEBIT!

Al meer dan 35 jaar is ons bedrijf in Rijen gevestigd voor het
aanmeten en vervaardigen van uw tandprothese. Dat heeft
grote voordelen, want de lijnen zijn kort en de onderlinge
samenwerking is direct. Onze tandprotheticus Gijs van
Campen wordt erkend door alle zorgverzekeraars. Daarom
wordt 75% van een bij ons gemaakt kunstgebit door uw
zorgverzekering aan u vergoed. Reparaties aan het kunstgebit
worden tot 90% vergoed. Neemt u gerust contact op voor
meer informatie.

TANDTECHNISCH LABORATORIUM

Met onze ervaring, kennis en liefde voor het vak maken wij al
30 jaar hoogwaardige tandtechnische producten: prothese,
kron- en brugwerk, facings. Al onze werkstukken worden door
ons vakopgeleide team met zorg en aandacht gemaakt met
behulp en gebruik van de beste materialen in een modern
laboratorium.

- tandartsen vanuit de gemeente Rijen. Wij bieden u ook de
.‘ mogelijkheid om uw digitale (mond-)scans naar ons toe te
sturen en we werken desgewenst met een digitaal orderbon
via Qbridge. Tandtechniek van Beijsterveldt is aangesloten bij
de branchevereniging voor de Tandtechniek en heeft
tandtechnici in huis, die geregistreerd zijn in het Kwaliteits-

register Tandtechniek en die zich regelmatig laten bijscholen.

Y } TANDARTS
e Tandtechnisch laboratorium van Beijsterveldt bedient

¢

info@ttlvanbeijsterveldt.nl | www.ttlvanbeijsterveldt.nl | Stationsstraat 42, Rijen | 0161-227663



Wentelteefrolletjes
met aardbelen

Deze opgerolde wentelteefjes zijn niet alleen heerlijk, maar ook leuk en
makkelijk te maken. Om je geliefde te verrassen bij het ontbijt op bed of een

S ERUIST/RECEP

ot |
r

zoete versnapering tijdens een romantische avond.

8 PERSONEN - 25 MIN.

INGREDIENTEN

1/2 kopje melk

1 eetlepel bloem

1/2 eetlepel edelgistvlokken
1/4 theelepel gemalen kaneel
2 theelepels pure ahornsiroop
1/2 theelepel vanille-extract
snufje zout

8 sneetjes wit sandwichbrood
1 eetlepel boter

poedersuiker

gesmolten chocolade

fruit naar keuze

BEREIDING
Klop in een ondiepe schaal de melk, bloem, edelgistvlokken, kaneel,
ahornsiroop, vanille-extract en zout door elkaar.

Rol elk sneetje brood met een deegroller iets plat. Beleg elk sneetje met
vulling naar keuze langs de onderkant van het sneetje brood en rol het
vervolgens stevig op.

Smelt de boter in een grote pan op middelhoog vuur. Dompel elke rol in
het melkmengsel en zorg ervoor dat elke kant volledig bedekt is. Druppel
het overtollige water eraf en leg het in de pan, met de naad naar beneden.
Bak ze rondom goudbruin (ongeveer 5 minuten).

Om te serveren, stapel de roll-ups op elk bord op een stapel en bedek ze
met vers fruit. Bestrooi met poedersuiker en besprenkel met gesmolten

chocolade of ahornsiroop.

Je kan de wentelteefjes ook vullen met roomkaas, ijs,
chocoladepasta of een ander soort fruit.
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is er fijner dan zo af en
oetanﬁen met je partner

. op de bank weg te kruipen
“met een magazine? Pak de
kaarsjes uit de kast en zet
heerlijk warme chocolademelk
klaar. Samen lekker knus op
de bank blader je (online) door
deze editie van Bruist en maak
je kans op mooie prijzen.

1

N
o1

() 113 |9

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 8-7-8.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand valentijn.

De oplossing van vorige maand was gevoel.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. €25,

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

W+EIp=r
g+§-ap Qe=j+
h+@i=m % -h

A+

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl

r=d+ae-y+?
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Maak kans op een

-Men care St?t

oo™

een quet
premium
Verzorgings-
producten
annen,
inclus
how-to-use
informatie.

www.misterybox.nl

le puzzel weg.
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verzorging kwaliteit
mannen parfum
merken shampoo

box body




JEEP RENEGADE

DIRECT UIT VOORRAAD
LEVERBAAR VANAF € 30.

Pl e

Van Mossel Jeep Breda | Minervum 7001C | T: 076 522 25 33 | www.vanmossel.nl/jeep '
Van Mossel Jeep Tilburg | Kraaivenstraat 20 | T: 013 594 39 50 | www.vanmossel.nl/jeep eep
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